Brauerei Beck GmbH & Co.

Hentorspark

Unser Ziel: lhr Erfolg! Gesundheit im Mittelpunkt

" . 214/70/23
Warum TERTIA? Wir freuen uns auf Sie!
Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Vereinbaren Sie telefonisch oder online
die Menschen und ihre Potenziale. ein unverbindliches Informations- und
Beratungsgesprach. Fit und Gesund
= e S TERTIA Vermittlungsagentur GmbH & Co. KG

+ Coaches mit langjahriger Berufserfahrung und WesterstraBe 93a (4. Etage)
unterschiedlichen Branchenkenntnissen 28199 Bremen

« Ansprechende Einzelcoaching-Biros in Tel.: 0421 52632-680
gepflegter Atmosphare www.tertia.de/Bremen

E-Mail: fitundgesund-bremen.sued@tertia.de

lhre Ansprechpartner:innen:
Wieslawa Wiaderek
Frau Stefanie Quester
) ) lhr Weg zu uns:
E{ezlft?flf\eﬁﬂ:ﬁf‘gfﬁ;‘;&?@Qci':n&cﬁf;‘li'fG OPNV: StraBenbahn Linie 1 und Linie 8 sowie Buslinie lObcenter e
tatsnorm DIN EN 1SO 9001:2015 sowie der 24, 26, 27,63, 101, 102, 120, 121, 226, 750 bis Haltestelle
deutschen AZAV. WesterstraBe (FuBweg 2 Min.)

Erklarvideo

Bremen

Bremen




Nehmen Sie lhre Zukunft in die Hand - mit uns an lhrer Seite

Mit Mut und Energie zur Veranderung

Fihlen Sie sich durch lhre gesundheitliche Situation
abgehangt?

Wir identifizieren gemeinsam lhre Ressourcen fir die
Arbeitswelt und bauen sie (weiter) aus. Welche Un-
terstlitzung bendtigen Sie, damit Sie sich wieder ins
Berufsleben einfinden kénnen? Wir finden es gemein-
sam heraus und arbeiten — wenn erforderlich - an
alternativen Lésungen, um lhre derzeitige Situation zu
verandern.

Unser Team besteht aus Fachleuten unterschiedlicher
Berufsrichtungen und steht lhnen mit Rat und Tat zur
Seite — egal, wo Ihnen der Schuh driickt.

Ihre Gesundheit steht bei uns mit Mittelpunkt.

Unser Angebot fiir Sie

In der Einzelberatung orientieren uns an lhren Zielen, hel-
fen Ihnen, Ihr Wissen und Kénnen einzuschatzen und lhre
Chancen zu erkennen. Wir erkunden Ihre Fahigkeiten und
Ressourcen und unterstitzen Sie Schritt fir Schritt bei der
Suche nach einer gesundheitsangepassten Beschéaftigungs-
moglichkeit. Auf Wunsch begleiten wir Sie zu Beratungs-
stellen und/oder Facharzten.

In Gruppenworkshops tauschen sich mit Gleichgesinnten
aus und arbeiten an gemeinsamen Projekten. Sie erhalten
hilfreiche Gesundheits-Tipps, z.B. in den Bereichen Stress-
bewaltigung, Bewegung und Ernadhrung. Sie erfahren mehr
Uber lhre Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt, scharfen Ihre
Bewerbungsstrategie und lernen den Umgang mit dem
Portal der BA.

Durch umfangreiche Netzwerke im Gesundheits-
system kdnnen wir den Zugang zu vielfaltigen Hilfs-
und Unterstltzungsangeboten fiir Sie organisieren,
die Sie auch nach Projektende weiter in Anspruch
nehmen koénnen.

Projektablauf

Wir begleiten Sie fiir 6 Monate.

In den ersten beiden Wochen sind Sie in Vollzeit bei
uns. Ab der dritten Woche sind wir an mindestens 3
Tagen pro Woche fiir Sie da.

Sie kénnen auch in Teilzeit am Projekt teilnehmen.

Bei Bedarf kdnnen Sie wahrend lhrer Zeit bei uns auch
facharztliche und/oder psychologische Begleitung in

TERTIAY/




